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OD REDAKCJI

Droga Czytelniczko,
drogi Czytelniku,

czy w 2020 roku seniorzy bedg mieli powo-
dy do radosci? Wszystko wskazuje na to, ze
tak! W ubiegtym roku emerytury i renty wzro-
sty 0 2,86 %, tym razem rzad zapowiada wyz-
szg waloryzacje- ma ona wynosi¢ nawet 3,24 %
(ostateczna decyzja zapadnie na przetomie lutego
i marca). To jednak nie koniec dobrych wiadomo-
Sci. Emeryci, ktorych niezdolnos$¢ do samodziel-
nej egzystenciji zostata potwierdzona stosow-
nym orzeczeniem, bedg co miesigc otrzymywac
Swiadczenie w wysokosci 500 zt. | co najwazniej-
sze- ten program juz dziata!l Jesli wiec jeszcze
nie ztozyliScie wniosku, czas to zrobic¢. Z naszego
artykutu dowiecie sie jak tego dokonac. Jest tez
szansa, ze w 2020 roku seniorzy otrzymajg spe-
cjalny dodatek do emerytury, tzw. ,trzynastke”
(a w 2021 roku ,czternastke”). Pierwsze tego typu
Swiadczenie zostato wyptacone w maju 2019 ro-
ku, drugie ma by¢ przyznane w ciggu najblizszych
kilku miesiecy. O tym jednak kiedy, zadecydujg
politycy. Oczywiscie warto pamietac, ze kazde-
mu seniorowi przystuguje wiecej niz tylko pod-
stawowe Swiadczenie emerytalne. Niektérzy mo-
ga liczy¢ na przyktad na dodatek pielegnacyjny.
Podpowiadamy komu on przystuguje i ile wyniesie
w 2020 roku. Wymieniamy réowniez inne dodatki
do rent i emerytur. Na koniec warto wspomniec
0 znizkach, do ktorych majg prawo seniorzy, po-
niewaz jest ich catkiem sporo. W naszym arty-
kule piszemy o tym, ktore z nich bedg obowig-
zywaty albo dopiero pojawig sie w 2020 roku.
Zyczymy przyjemnej lektury!

Redakcja magazynu
.Lepsze zycie po 50"

Karolina Wojtas
Psycholog, redaktor,
absolwentka Uniwersytetu
Gdanskiego. Autorka
dziesigtek artykutow
utatwiajgcych
Czytelnikom zrozumienie
zawitosci finansowych,
mechanizmow psychologii
i wprowadzenie ich we
witasne zycie.

Olga Zdanowicz-
Ozga

Dziennikarka i redaktorka,
absolwentka poznanskiego
Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza. Pisze do
prasy oraz Internetu. Od
ponad 10 lat zajmuje sie
szeroko rozumianym
poradnictwem. Jej
specjalizacjg sg tematy
dotyczace zdrowia,
psychologii oraz finansow.

3



Swiadczenia dla senioréw 2020. Sprawdz, ile dostaniesz

Podwyzki

emerytur 2020

0000000000600

System emerytalny w Polsce jest dosc skomplikowany - seniorzy nigdy tak napraw-
de nie wiedzq, czy i o jakie kwoty wzrosnie ich Swiadczenie, Dla przyktadu w 2019 .
emerytury i renty wzrosty o 2,86% - wbrew zatozeniom, ze podwyzki bedq wiek-
sze. W tym roku szacunki (z sierpnia 2019 roku) réwniez sg wyzsze, przewiduje sie,

ze waloryzacja bedzie wynosic¢ 3,24%.

Waloryzacja kwotowa
i procentowa

W 2019 roku rzad przyjat zatozenie, ze
waloryzacja dla senioréw bedzie odbywata
sie albo kwotowo albo procentowo. Innymi
stowy osoby, ktérych emerytura wynosita
mniej niz 2450 zt brutto, otrzymywaty 70 zt
brutto podwyzki. Jezeli senior otrzymywat
wiecej niz 2450 ztotych brutto, waloryza-
cja byta obliczana procentowo - w prze-
ciwnym razie zmiany okazywatyby sie dla
niego niekorzystne. We wrzesniu 2019 roku
rzad zapowiedziat, ze podobne zasady majg
obowigzywac takze w roku 2020.

Warto przypomniec, ze wysokosc¢ walo-
ryzacji (procentowej) oblicza sie na pod-
stawie dwoch czynnikow: pierwszym jest
inflacja w tzw. gospodarstwach emeryc-
kich (czyli podwyzka cen towardéw, kté-
re sg statystycznie najczesciej kupowane
przez senioréw), drugi czynnik to real-
ny wzrost ptac w roku, ktéry poprzedzat
waloryzacje.

Pewna informacja o waloryzacji
- dopierow 2020 roku

O tym, czy waloryzacja procentowa w 2020 .
rzeczywiscie wyniesie 3,24% - jak to wynika
z szacunkow, dowiemy sie dopiero w lutym al-
bo marcu 2020 roku. Wtedy bowiem Gtowny
Urzad Statystyczny poda informacje o wspo-
mnianych wskaznikach makroekonomicznych.

Warto przypomniec, ze w 2019 roku naj-
nizsze Swiadczenia emerytalne zostaty pod-
niesione do 1100 ztotych brutto. Na marzec
zaplanowano kolejng podwyzke - najnizsza
emerytura ma wynosic¢ 1200 ztotych brutto.

Wzrost emeryturirento 3,24%
- przelicznik wedtug kwot

Jeszcze w koncowece listopada 2019 roku
padty zapewnienia, ze najnizsze emerytury
bedg waloryzowane kwotowo. Jezeli jednak
tak sie nie stanie, czego obawiajg sie scep-
tycy, to o jakie kwoty wzrosng swiadczenia
przy przewidywanej waloryzacji 3,24%7
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bE:::::ypt:-‘z": d Eb':_'::z::';a Emerytura r_retto Kwota podwyzki
podwyzka podwyzce po podwyzce netto
1100 zt 1135,64 zt 963,38 zi 28,78 zt
1200 zt 1238,88 zt 1046,84 zi 31,49 zit
1300 zi 134212 zt 1130,01 zt 34,00 zt
1400 zt 1445,36 zt 121319 zt 36,34 zt
1500 zt 1548,60 zt 1296,36 zt 38,76 zt
1600 zt 1651,84 zt 1379,53 zt 41,18 zt
1700 zi 1755,08 zt 1463,51 zt 44,41 zt
1800 zt 1858,32 zt 1546,68 zt 46,83 zt
1900 zt 1961,56 zt 1630,30 zt 49,70 zit
2000 zt 2064.,80 zt 1713,67 zt 52,32 zt
2100 zt 2168,04 zt 1797,01 zt 54,91z
2200 zt 2271,28 zt 1880,18 zt 57,33 zt
2300 zt 2374,52 zt 1963,77 zt 60,17 zt
2400 zt 247776 zt 204714 zt 62,79 zt
2500 zt 2581,00 zt 2130,50 zt 65,40 zt
2600 zt 2684,24 zt 2213,87 zt 68,02 zt
2700 zt 278784 zt 2297,53 zt 70,93 zi
2800 zt 2890,72 zt 2380,60 zt 73,25 zt
2900 zi 2993,96 zt 2463,97 zt 75,87 zt
3000 zt 3097,20 zt 2547,33 zt 78,48 zi
3100 zt 3200,44 zt 2630,70 zt 81,10 zt
3200 zt 3303,68 zt 2714,07 zt 83,72 zt
3300 zt 3406,92 zt 2797.43 zt 86,33 zt
3400 zt 3510,16 zt 2880,80 zt 88,95 zt
3500 zt 3613,40 zt 296417 zt 91,57 zt
3600 zt 3716,64 zt 3047,53 zt 94,18 zt
3700 zt 3819,88 zt 3130,90 zt 96,80 zt
3800 zt 392312 zt 3214,26 zt 99,41 zt
3900 zt 4036,36 zt 3305,71 zt 101,11zt
4000 zt 4129,60 zt 3381,00 zt 104,65 zt
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Trzynastki i czternastki
dla emerytow

— od kiedy beda wyptacane?
Co juz wiemy?

W 2019 roku rzqd obiecat emerytom i rencistom dodatkowe Swiadczenia finan-
sowe - tzw. trzynastki i czternastki. Co juz wiemy o realizacji tych obietnic? | czy
,czternastka" bedzie wyptacana w 2020 roku?
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Pierwsza ,trzynastka”
juz za nami

Pierwsza ,trzynastka” (S§wiadczenie
z programu ,Emerytura Plus”) zostata wy-
ptacona juz w maju 2019 roku. Otrzyma-
to jg prawie 10 miliondw uprawnionych,
czyli emeryci i rencisci z powszechne-
go systemu ubezpieczeniowego, renci-
Sci i emeryci rolnicy, a takze osoby, kto-
re otrzymujg nauczycielskie swiadczenia
kompensacyjne, emerytury pomosto-
we, zasitki przedemerytalne, Swiadcze-
nia przedemerytalne, renty socjalne, ren-
ty rodzinne oraz renty inwalidzkie i renty
wojenne.

W 2019 roku dodatek ten miat wysokos¢
1100 ztotych brutto, czyli 888,25 zt netto.
Zgodnie z zatozeniami programu wybor-
czego, .trzynastki” miaty stac sie statym
wsparciem, co oznaczatoby, ze zostang
wyptacone takze w 2020 roku oraz w ko-
lejnych latach.

Czy bedzie ,trzynastka”
w 2020 roku?

Obecnie trudno przewidzie¢, czy i kiedy
trzynastki zostang wyptacone emerytom.
Jeszcze w pazdzierniku 2019 roku Swiad-
czenie nie byto ujete w planach budzeto-
wych na rok 2020.

20 listopada Sejm przegtosowat projekt
rzgdzacej partii w sprawie finansowania
JArzynastek” z finanséw Solidarnoscio-
wego Funduszu Wsparcia Osob Niepetno-
sprawnych, ktory miatby zmieni¢ nazwe
na Fundusz Solidarnosciowy (z jego $rod-
kow miatyby byc¢ tez finansowane zasitki
pogrzebowe oraz renty socjalne).

Niestety wcigz nie do konca wiadomo,
czy tak sie rzeczywiscie stanie. Najpierw
w sprawie takiej mozliwosci finansowania
Jtrzynastek” wypowiedzieli sie cztonkowie
senackiej komisji rodziny, polityki senioralnej
| spotecznej- ostatecznie w gtosowaniu nad
catoscig ustawy z poprawkami byt remis.

Nastepnie przeciwko takiej formie finan-
sowania Swiadczenia dla emerytow opo-
wiedziata si¢ senacka komisja budzetu
i inanséw publicznych. Za odrzuceniem
ustawy byto 5 senatordow, 2 byto przeciw,
nikt nie wstrzymat sie od gtosu.

Ostatecznie trudno zatem przewidziec,
czy i kiedy ,trzynastki” bedg wyptacone.
Wiadomo natomiast, ze wraz ze wzrostem
minimalnych kwot emerytur, wzrosnie i wy-
sokosc¢ tego dodatkowego swiadczenia.

~Czternastka” - najwczesniej
w 2021 roku

Pewne jest natomiast, ze w 2020 roku
na kontach emerytow nie pojawi sie tzw.
.Czternastka - zgodnie z wypowiedziami
premiera, swiadczenie bedzie wyptacone
najwczesniej w 2021 roku, ale i tutaj duzo
zalezy od catego systemu emerytalnego.

Warto wyjasnic, ze gdy juz Swiadcze-
nie sie pojawi, nie bedzie ono wyptacane
wszystkim emerytom i rencistom. ,Czter-
nastke” w petnym wymiarze bedg otrzymy-
wac tylko ci, ktérych comiesieczne Swiad-
czenie emerytalne lub rentowe nie bedzie
przekraczato 120% Sredniej emerytury. Po-
zostatym seniorom Swiadczenie bedzie wy-
ptacane wedtug zasady ,ztotowka za zto-
téwke” - czyli byto pomniejszane o kwote,
0 jaka .zwykta” emerytura lub renta prze-
kracza limit.
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Dodatki do rent
i emerytur 2020:
jak zdoby¢ dodatkowe

Swiadczenia?

9000000006 O0C06OCOCS

Czesc¢ emerytow i rencistow ma prawo nie tylko do podstawowych, ale rowniez do
dodatkowych swiadczen. Jakie bedg obowigzywaty w 2020 roku, dla kogo doktadnie
sg przeznaczone i w jaki sposob je zdobyc?

1. Dodatek pielegnacyjny

Nic nie wskazuje na to, aby dodatek pielge-
gnacyjny (ktérego nie nalezy myli¢ z zasit-
kiem pielegnacyjnym) przestat obowigzywac.
Jest to Swiadczenie, ktore przystuguje nie-
ktérym emerytom kazdego miesigca i wypta-
cane jest razem z emeryturg lub renta.

Dodatkowe pienigdze z tego tytutu przystu-
gujg automatycznie osobom, ktére ukonczyty
75 lat = nie musza one sktadac¢ zadnych do-
kumentow. Ponadto dodatek pielegnacyjny
mogg otrzymac emeryci lub rencisci, ktorzy
zostang uznani za catkowicie niezdolnych do
pracy i samodzielnej egzystencji (decyduje
0 tym lekarz orzecznik z ZUS).

W 2019 roku kwota dodatku pielegnacyjne-
go wynosita 222,01 zt. Nalezy jednak pa-
mietac, ze swiadczenie to podlega walory-
zacji. Przewidywana na 2020 waloryzacja
wynosi 3,24%, ostateczne dane poznamy
jednak dopiero w lutym/marcu.

2. Dodatek za tajne nauczanie

Dodatek za tajne nauczanie rowniez wy-
nosi 222,01 zt | takze podlega waloryzacji.

Swiadczenie mogg zdoby¢ nauczyciele,
ktorzy w okresie okupacji prowadzili tajne
nauczanie albo przed 01.091939 uczyli je-
zyka polskiego w szkotach na terenie Il Rze-
szy Niemieckiej oraz Bytego Wolnego Miasta
Gdansk.

3. Dodatek kombatancki
i kompensacyjny

Jesli emeryt/rencista jest kombatantem
albo ofiarg represji wojennych (oraz z okresu
przedwojennego), to przystuguje mu doda-
tek kombatancki oraz kompensacyjny. Sam
dodatek kompensacyjny - stanowigcy za-
wsze 15% dodatku kombatanckiego, przystu-
guje wdowcom i wdowom po kombatantach
i ofiarach represji wojennych.
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Wysoko$¢ dodatku kombatanckiego wy-
nosita w 2019 roku 222,01 2, z kolei kom-
pensacyjnego - 33,30 zt. Podobnie jak
wczesniej wymienione, tak i to Swiadczenie
podlega waloryzacji.

Uwaga!

Jesli emerytowi lub renciscie przystuguje
zarowno dodatek kombatancki, jak i za tajne
nauczanie, to wyptacany jest tylko jeden
z nich — moze by¢ to ten wyzszy.

4. Swiadczenie dla bytych
zotnierzy zatrudnianych
Przymusowo

O tego typu dodatek w 2020 roku beda
mogli ubiegac sie:
> byli zotnierze zastepczej stuzby wojskowe;j,
ktorzy w latach 1949-1959 zostali przy-
musowo zatrudnieni w kopalniach wegla,
kamieniotomach lub w zaktadach pozyski-
wania i wzbogacania rud uranowych,

> byli zotnierze z poboru w 1949 r., wcieleni
do ponadkontyngentowych brygad ,Stuz-
by Polsce”, przymusowo zatrudnieni w ko-
palniach wegla i kamieniotomach,

> byli zotnierze przymusowo zatrudnie-
ni w batalionach budowlanych w latach
1949-1959.

Wysoko$¢ dodatku zalezy od liczby pet-
nych trwania miesiecy pracy i moze wyno-
si od 11,13 z# do 222,01 zt. Swiadczenie
podlega waloryzacji, wiec w 2020 roku be-
dzie wyzsze.

5. Swiadczenie dla
deportowanych

O ten dodatek moga starac sie osoby de-
portowane do pracy przymusowej i osadzo-
ne w obozach pracy przez lll Rzesze i ZSRR.
Wysokos$¢ waloryzowanego co roku swiad-
czenia wynosi od 11,13 zt do 222,01 zt i zalezy
od okresu pracy, liczonego w petnych mie-
sigcach.

9
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Jesli emerytowi lub renciscie przystuguje
dodatek kombatancki bgdz dodatek za
tajne nauczanie, nie moze on juz otrzymac
dodatku deportowanych. To on musi zdecy-
dowac, czy woli otrzymywac swiadczenie
dla zatrudnianych przymusowo czy dla
deportowanych, jezeli przystuguja mu oba.

6. Swiadczenie dla
cywilnych, niewidomych
ofiar dziatan wojennych

To dodatek dla cywilnych ofiar dziatarh wo-
jennych, ktore w wyniku tych dziatan stracity
wzrok. Jego wysokos¢ w 2019 roku wynosi-
ta tyle, co renta socjalna, czyli 1100 zt. Kwota
podlega waloryzacji.

Nalezy pamietac, ze senior, ktéry ma prawo
do powyzszego Swiadczenia, a takze do do-
datku kombatanckiego, za tajne nauczanie,
dla bytych zotnierzy, dla deportowanych bgdz
dodatku okreslonego w przepisach o ubez-
pieczeniu spotecznym rolnikow, musi wybrac
tylko jedno z nich.

7. Ryczatt energetyczny

Dodatek w wysokosci 171,41 2t przystuguje:

> kombatantom,

> Zotnierzom zastepczej stuzby wojskowej
przymusowo zatrudnianym,

2 wdowom lub wdowcom (na emeryturze lub
rencie) po kombatantach i innych osobach
uprawnionych,

2 wdowom (na emeryturze lub rencie) po zot-
nierzach przymusowo zatrudnianych.

8. Swiadczenie honorowe
dla100-latka

Nic nie wskazuje na to, aby w 2020 roku cokol-
wiek zmienito sie w kwestii przyznawania Swiad-
czen honorowych dla oséb, ktore ukonczyty
100 lat. Od 2019 Swiadczenie przystuguje ono
w kwocie 4 tysigce zt brutto miesiecznie.

9. Swiadczenie uzupetniajace
dla osdb niezdoinych do
samodzielniej egzystencji

Od pazdziernika 2019 roku ruszyty wyptaty
nowego dodatku, z ktérego moga skorzystac
takze emeryci i rencisci. To Swiadczenie uzupet-
niajgce dla 0séb niezdolnych do samodzielnej
egzystenciji. Dodatek w wysokosci 500 ztotych
miesiecznie przystuguje m.in. niezdolnym do
samodzielnego zycia emerytom i rencistom -
kwoty pozostatych swiadczen nie moga jednak
przekraczac¢ kwoty 1100 zt brutto. Jesli sg wyz-
sze, stosowana jest zasada ,ztotowka za zto-
towke”. Dla przyktadu, gdy wysokos¢ pozosta-
tych Swiadczen bedzie wynosita 1110 zt brutto,
to Swiadczenie uzupetniajgce zostanie wyptaco-
ne w kwocie 490 ztotych. Wiecej na temat tego
Swiadczenia w artykule ,500 plus dla emerytow
i rencistow. Zasady programu i formalnosci”.
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500 plus dla emerytow
i rencistow.

Zasady programu

| Formalnosci

W pazdzierniku 2019 roku ruszyt nowy program wsparcia oséb dorostych z niepet-
nosprawnosciami, niezdolnych do samodzielnej egzystencji. Ci, ktorzy ztozg wniosek
bedg mogli co miesigc liczy¢ na Swiadczenie w wysokosci 500 zt, Przedstawiamy
szczegoty programu.

n
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stawe dotyczacg programu Sejm przy-
uw w lipcu 2019 roku, ale nowe Swiad-
czenie uzupetniajgce jest wyptacane od
pazdziernika. Jego celem jest dtugofalowa popra-
wa jakosci zycia dorostych 0sob niepetnospraw-
nych, ktére wiekszos¢ srodkow przeznaczajg na
rehabilitacje, opieke medyczng i pielegnacje. Ko-
mu bedzie przystugiwato wsparcie? Osobom, kto-
re ukonczyty 18 lat (réwniez emerytom) i ktérych
niezdolnos¢ do samodzielnej egzystencii zostata
potwierdzona stosownym orzeczeniem:
> o catkowitej niezdolnosci do pracy i samo-
dzielnej egzystencii;
> o niezdolnoéci do samodzielnej egzystencii;
> o catkowitej niezdolnosci do pracy w gospo-
darstwie rolnym i niezdolnosci do samodziel-
nej egzystencii;
> o catkowite]j niezdolnosci do stuzby i samo-
dzielnej egzystencji.

Dodatkowo osoby te nie moga pobierac za-
sitku, renty ani emerytury wyzszej niz 1600 zt.
Nowe swiadczenie bedzie rowniez wyptacane
seniorom, ktdérzy ukonczyli 75 rok zycia i pobie-
rajg zasitek pielegnacyjny.

Jak obliczane bedzie Swiadczenie

Nie kazdy otrzyma 500 zt w petnej kwocie.
Obowigzuje zasada ,ztotowka za ztotéwke”. Co
to oznacza? W catosci 500 zt otrzymaja tylko te
osoby, ktére nie majg prawa do Swiadczen pie-
nieznych finansowanych ze srodkéw publicz-
nych (np. zasitek dla bezrobotnych albo renta
socjalna) lub taczna wysokos¢ $wiadczen, kto-
re im przystugujg nie bedzie wyzsza niz 1100
zt. W przypadku tych beneficjentéw, ktérych
Swiadczenia w tgcznej kwocie przekroczg 1100
zt, ale beda nizsze niz 1600 zt otrzymajg dodatek
pomniejszony o tg réznice. Jesli wiec ktos otrzy-
muje Swiadczenia w wysokosci 1200 zt, to nowe

Swiadczenie uzupetniajgce bedzie mu przystugi-
wato w wysokosci 400 zt. Na stronie internetowej
ZUS mozna sprawdzic, co wlicza sie do dochodu
w przypadku tego dodatku, a co nie.

Wazne!

Podobnie jak w przypadku 500 plus na dzieci,
rowniez i to Swiadczenie nie bedzie opodatko-
wane ani nie bedg z niego pobierane sktadki,
np.na ZUS albo NFZ. Takze dtuznicy nie muszg
sie obawiac. Otrzymywana co miesigc kwota
nie bedzie podlegata egzekucjom i potrgce-
niom, nie bedzie tez wliczata sie w dochod przy
ustalaniu praw do innych zasitkow- np. przy
ustalaniu prawa do dodatku mieszkaniowego,
Swiadczen pienieznych z pomocy spoteczne;.

Gdzie trzeba ztozy¢ wniosek

Przyjmowanie i rozpatrywanie wnioskow ru-
szyto 1 pazdziernika i potrwa é miesiecy. Wtedy
tez wystartujg wyptaty. Odpowiednie dokumen-
ty - wypetniony formularz, stosowne orzecze-
nia (wymienione wyzej) oraz dokumentacje me-
dyczng mozna ztozyC w urzedzie wyptacajacym
renty i emerytury, czyli w kazdej placoéwce ZUS
badz KRUS. Warto wczesniej dopytac sie o to,
jakie konkretnie orzeczenia oraz Swiadczenia le-
karskie sg wymagane. CzgS¢ z nich moze wy-
dac tylko ZUS (np. orzeczenia o niezdolnosci do
pracy i samodzielnej egzystenciji). Jezeli ktos ma
trudnosci z poruszaniem sie, ma mozliwos¢ prze-
stania wszystkich papierow pocztg. Odpowiedni
druk (ESUN) znajdziemy w placéwce ZUS w sali
obstugi klientéw albo na stronie internetowej Za-
ktadu Ubezpieczen Spotecznych.

Organ, do ktdrego zgtosiliSmy wniosek ma mie-
sigc na jego rozpatrzenie. Swiadczenie bedzie
wyptacane od miesigca, w ktérym prawidtowo ()
wypetnione dokumenty zostaty ztozone.
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Ulgi dla seniorow

2020

Seniorzy majq prawo do wielu znizek, ktére utatwiajg zycie i umozliwiajg dopiecie
comiesiecznego budzetu. Ktdre z nich bedqg obowigzywaty albo dopiero pojawiq

sie w 2020 roku?

1. Darmowe leki

Jezeli ukonczytes 75 rok zycia, masz prawo
do bezptatnych lekdw, ktorych spis znajdu-
je sie w wykazie ministra zdrowia. Warto jed-
nak pamigtac, ze sa to tylko wyszczegodinio-
ne medykamenty sprzedawane na recepte.

W sytuaciji, w ktorej przepisany ci lek nie
jest darmowy, ale jego zamiennik znajduje sie
na liscie refundacyjnej, farmaceuta powinien
zaproponowac ci takg zamiane, zawsze mo-
zesz tez sam o to zapytac. Do zamiany jed-
nak nie dojdzie, jezeli na recepcie znajduje
sie zapis, ze jest ona niemozliwa.

Uwaga!

Nie tylko osoby 75+ moga liczy¢ nie okre-
Slone, darmowe leki. Taki przywilej bedzie ci
rowniez przystugiwat, jezeli jestes zastuzo-
nym honorowym dawcg krwi, zotnierzem,
weteranem, bytym pracownikiem zaktadu
produkujgcego wyroby z azbestem, inwa-

lidg wojennym lub inwalidg wojskowym.

Dla wielu seniorow wazng informacjg be-
dzie rowniez ta o zmianie w sposobie wy-
stawiania recept. Do tej pory taki dokument

mogt wystawic tylko lekarz podstawowej
opieki zdrowotnej, co czesto oznaczato prze-
chodzenie z gabinetu do gabinetu i uma-
wianie sie na kolejne wizyty. Od 1 lipca 2020
recepte na bezptatne leki bedzie mogt wy-
stawic takze specjalista.
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2. Znizki w komunikacji miejskiej

Znizki na przejazdy komunikacjg miejska
ustalane sg przez samorzady. Zazwyczaj dar-
mowe przejazdy przystugujg osobom po 70-
tym roku zycia, ale warto sprawdzi¢, czy w da-
nej miejscowosci wiek ten nie jest obnizony
albo czy nie przystugujg inne ulgi.

Dla przykiadu:

« we Wroctawiu za przejazdy komuni-
kacjg miejskg nie musza ptaci¢ osoby,
ktore ukonczyty 68 rok zycia (tak jest
od 1stycznia 2019, natomiast od 1 stycz-
nia 2020 darmowe przejazdy bedg tez
dla 0sob 67+),

w Warszawie darmowe przejazdy sg dla
seniorow od 70. roku zycia, ale wszyscy
emeryciirencisci - niezaleznie od wieku,
moga skorzystac z 50% ulgi,

w Lublinie darmowy przejazd przystu-
guje osobom, ktére skonczyty 65. rok
Zycia.

Aby skorzystac ze znizki, trzeba miec przy
sobie legitymacje emeryta/rencisty lub do-
kument potwierdzajacy wiek uprawniajgcy do
darmowego przejazdu.

3. Znizki na przejazdy koleja

W zaleznosci od wybranego przewoznika
seniorzy moga liczy¢ na réznorodne ulgi. Dla
przyktady co najmniej 60-letni pasazerowie
PKP Intercity otrzymujg rabat 30%. Koleje Dol-
noslaskie oferujg seniorom (po 60. roku zycia)
znizke 25% na bilety jednorazowe, SKM War-
szawa umozliwia osobom po 65. roku zycia
zakup catorocznego biletu za 50 ztotych, z ko-
lei Przewozy Regionalne ,Polregio” przyznajg

osobom od 60. roku zycia 25% znizki na bilety
jednorazowe i 10% znizki na okresowe.

4. Zwolnienie zabonamentu RTV

Comiesieczne optaty abonamentowe wyno-
Szg 7/ zt za radioodbiornik oraz 22,70 zt za odbior-
nik telewizyjny (lub telewizyjny i radiofoniczny).
Nie musza jednak ich ponosi¢ miedzy innymi
osoby, ktore:
¥ majg co najmniej 75 lat,
¥ majg co najmniej 60 lat i emeryture o wyso-

kosci nieprzekraczajgcej 50%przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia,
> inwalidzi | grupy,
> otrzymuijg rente socjalng, specjalny zasitek
opiekunczy albo Swiadczenie pielegnacyjne,
¥ majg prawo do $wiadczenia przedemerytal-
nego.
¥ majg prawo do zasitku przedemerytalnego,
sq niewidome lub niedostyszace.

5. Znizki samorzadowe

W ramach polityki senioralnej poszczegol-
ne samorzady wydajg tzw. ,karty seniora” oraz
umozliwiajg skorzystanie z roznorodnych znizek.
Dla przyktadu w Starachowicach dziata program
.Karta Seniora 60+", umozliwiajgcy skorzystanie
ze znizek w restauracjach, sklepach oraz oczy-
wiscie instytucjach miejskich, z kolei np. w So-
pocie seniorzy mogg wyrobic sobie tzw. Karte
Sopocka, ktdra obniza ceny w lokalach gastro-
nomicznych, obiektach sportowych oraz kultu-
ralnych.

Aby dowiedziec sig, jakie znizki oferuje nam
konkretny samorzad, warto zadzwonic do urze-
du miasta badz gminy. O znizke warto réwniez
zapytacC zawsze przed zamowieniem ustugi
w danym punkcie, np. podczas wywotywania
zdjeC czy przy zakupie biletow do kina.



