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PO ZDROWIE I RELAKS
Z TANCEM FITNESS

Taniec Fitnes to forma zajec rekreacyjno-ruchowych lgczaca
taniec z ¢wiczeniami modelujgcymi sylwetke,
uelastyczniajgcymi 1 usprawniajgcymi cale cialo.

Cwiczenia realizowane sa przy dzwiekach tanecznych melodii.

ZAJECIA PEATNE

ZAPISY 1 INFORMACJE W BIURZE ZARZADU



