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REGULAMIN
RAJDU ROWEROWEGO SENIOROW

Cele rajdu: Popularyzacja turystyki rowerowej i aktywnego
wypoczynku na swiezym powietrzu. Poznanie sciezek rowerowych
przebiegajgcych po terenie Powiatu Jeleniogdrskiego.

DATA | GODZINA:

22.09.2020 r. zbidrka uczestnikdw ul. Wiejska. Jelenia Gora
(Mostek Garbaty) godz.11.00

Zapisy i szczegoétowe informacje:

-Telefonicznie 7575 22161
-W biurze Zarzadu od wtorku do pigtku w godz. 9:00-12:00


http://WWW.emeryci.jgora.pl/
mailto:oddzialjg@wp.pl

WARUNKI UCZESTNICTWA:

Kazdy uczestnik przed startem w rajdzie rowerowym ma obowigzek zapoznac sie z
regulaminem.

Posiadanie przez uczestnikow rajdu niezbednej wiedzy i umiejetnosci poruszania sie po
drogach.

Zaleca sie uzywanie kaskow.

Uczestnicy Rajdu ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW RAJDU:

Rajd bedzie odbywac sie przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy muszg
zachowac szczegdlng ostroznosé i znaé zasady ruchu drogowego, wobec czego uczestnicy
rajdu zobowigzani sg do:

Przestrzegania Regulaminu Rajdu oraz obowigzkowego podporzgdkowania sie decyzjom
kierownictwa rajdu oraz poleceniom oséb kierujgcych ruchem.

Ze wzgledu na rekreacyjny charakter Rajdu oraz uczestnictwo w nim senioréw nie
dopuszcza sie wspotzawodnictwa sportowego na trasie rajdu.

Posiadanie sprawnego technicznie roweru, wyposazonego zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami.

Poruszanie sie zgodnie z zasadami ruchu drogowego. Jadgc w kolumnie nalezy zachowac
odlegto$¢ miedzy rowerami 3-5 m.

Kazdy uczestnik rajdu zobowigzany jest do jazdy w réwnym tempie dostosowanym do
predkosci innych uczestnikéw, przy zachowaniu ostroznosci, nalezy jechac rowno

i spokojnie w szyku.

W trakcie jazdy nie nalezy rozpedzac roweru, nie wolno wyprzedzac. Nalezy kontrolowac
szybkos¢ i hamowanie.

Kazdy manewr na drodze musi byé przeprowadzony z upewnieniem sie o0 mozliwosci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany.

Podczas postoju nie nalezy tarasowac drogi. Postoje nalezy organizowac poza jezdnig, na
parkingu, tace lub polanie.

Przed wyruszeniem kierownik rajdu omawia trase przejazdu z uwzglednieniem miejsc
niebezpiecznych, stwarzajgcych zagrozenia.

Uczestnicy biorg udziat w Rajdzie na wtasng odpowiedzialnos¢.

Uwaga: Na wszelki wypadek prosimy zabrac kurtki lub peleryny przeciwdeszczowe.



Rajd nie jest wyscigiem, wiec sciganie sie jest zabronione !!!

Na trasie zabrania sie:

Spozywania alkoholu i innych srodkdéw odurzajacych,
Zasmiecania trasy rajdu oraz miejsc przylegtych,
Niszczenia przyrody,

Indywidualnej jazdy rowerem bez opiekuna,
Zbaczania z trasy Rajdu bez zgody organizatora

Odpowiedzialno$¢ organizatora:

Organizatorzy Rajdu nie przyjmujg odpowiedzialnosci za wypadki i szkody wynikte w
czasie rajdu, zarowno wobec uczestnikéw jak i osdb trzecich.

Kazdy uczestnik startuje na wiasng odpowiedzialnos¢, niezaleznie od warunkow
pogodowych na trasie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody
wyrzadzone przez uczestnikow.

Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikow.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw.

Postanowienia koncowe:

Wszyscy uczestnicy startujgc w rajdzie wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunkéw
w relacjach z przebiegu rajdu, zamieszczonych w mediach oraz w materiatach
promocyjnych organizatora.

Zgtoszenie udziatu w rajdzie jest réwnoznaczne z zapoznaniem sie i akceptacja
niniejszego Regulaminu.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach spornych
decyzja Organizatora jest decyzjg ostateczng. Nieznajomos¢ regulaminu nie zwalnia
uczestnika od jego przestrzegania.
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